
Jung & 
Engagiert
Wie sich junge Menschen 
engagieren wollen

Bildquelle: BJR / Mike Schneider



Agenda

1. Begrüßung und Vorstellungsrunde

2. Jugendarbeit der Zukunft – Wo geht es 
hin?
• Traumreise zu den Szenarien der 

Jugendarbeit
• Gruppenarbeit

3. „Jung und Engagiert“ – Was ist das? 
Was war unser Ziel?
• Vorstellung des Projekts

4. Blitzlichter aus dem Projekt
• Gruppenarbeit

5. „Jung und Engagiert“ – Was steht als 
nächstes an?
• Vorstellung des Projekts



1.
Begrüßung
Wer ist wer?
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Wer bin ich?

Sarah Lehner

Projektkoordinatorin "Jung und Engagiert"

089/514 58 77

Lehner.sarah@bjr.de
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Wer seid ihr?

Kurze Vorstellungsrunde

• Wie heißt ihr?

• Was macht ihr beruflich?

• Was sind eure Berührungspunkte mit jungem Engagement? 
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2.
Jugendarbeit 
der Zukunft
Wo geht es hin?
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Eine Traumreise in die Zukunft

Szenarien der Jugendarbeit im Jahr 2035

• Szenario 1: Die Zukunft sieht rosig aus.

• Szenario 2: Die Zukunft sieht trendig aus.

• Szenario 3: Die Zukunft sieht düster aus.
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Quelle: „Kinder- und Jugendarbeit im Jahr 2035 – Drei Szenarios als Gesprächsgrundlage“, Katrin 
Valentin (Hrsg.), Evangelische Hochschule für angewandte Wissenschaften & University of Kansas



Unsere Eindrücke zu den Szenarien

Kleingruppenarbeit

• Welche Gefühle habe ich in mir, nachdem ich die Szenarien gehört habe?

• Welche Gefühle werden es bei jungen Menschen sein?

• Welches Szenario könnten junge Menschen als realistisch betrachten? Auf welches 
Szenario steuern wir ihrer Meinung nach hin?

• Wie beeinflusst der Blick in die Zukunft die Sicht von jungen Menschen auf die 
Jugendarbeit und auf ehrenamtliches Engagement?

10 Minuten Zeit – Notiert euch gerne Schlagwörter auf den Moderationskarten.
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3.
Jung und 
Engagiert
Was ist das? Was war unser Ziel?
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Projektziel „Jung & Engagiert“

Was wollen wir erreichen?

• Wie soll Ehrenamt in Zukunft aussehen?

• Schritt 1: Hürden & Chancen sichtbar machen

• Schritt 2: Ideen & Maßnahmen entwickeln

• Laufzeit: 2025

• Ergebnisse → Grundlage für Politik & Organisationen
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Projektlogik

Wie sind wir vorgegangen

• Beteiligung von Jugendlichen & Fachkräften aus der Jugendarbeit

• Datengrundlage schaffen, bevor Lösungen entwickelt werden

• Mehr-Ebenen-Ansatz:
• Basis (Vereine/Verbände vor Ort)
• Strukturen (Organisation, Abläufe)
• Dachverband (Kampagnen, Unterstützung)
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Beteiligungsformate

Welche Möglichkeiten der Beteiligung gibt es?

• Digitale Plattform (Umfrage & Diskussion)

• Regionalkonferenzen für junge Menschen

• Ideenwerkstätten für Fachkräfte

• Schulworkshops

• Festivals & Events

• Wissenschaftliche Begleitung: Interviews
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Eindrücke aus dem Projekt

Webinar: Jung, digital, engagiert - so geht gute Beteiligung in NGOs13



4.
Blitzlichter aus 
dem Projekt
Was hat uns bewegt?
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Blitzlichter aus dem Projekt

• Sichtbarkeit von Ehrenamt: Wie schaffen wir es, dass junge Menschen wissen, wie sie 
sich engagieren können?

• Schule: Wie kann Schule und Jugendarbeit kooperieren?

• Anerkennung: Was braucht es, damit sich junge Menschen wertgeschätzt fühlen und 
sich ehrenamtlich engagieren wollen?

• Strukturen: Welche Veränderungen braucht es in den Strukturen, um auf junge Menschen 
und ihre Bedürfnisse einzugehen?

Kleingruppenarbeit: 

10 Minuten Zeit – Notiert euch gerne wieder Schlagwörter auf Moderationskarten.
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5.
Jung und 
Engagiert
Was steht jetzt noch an?
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Abschlussveranstaltung

Wann? Dienstag, 18. November 2025

Was?

• Infostände mit Mitmachaktionen für Jugendliche

• Übergabe der Abschlussdokumentation an die Jugendministerin Ulrike Scharf, MdL und 
Ehrenamtsbeauftragte Gabi Schmidt, MdL

• Rahmenprogramm: Auftritt der Band „Falschgeld“, Catering, Gewinnspiel
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Abschlussdokumentation

• Ergebnisse des Projekts

• Ideen und Anregungen für die Zukunft von jungem ehrenamtlichen Engagement

Du willst auch wissen, was drinnen steht? 

Dann lass mir deine E-Mail-Adresse da und ich schicke dir die Abschlussdokumentation zu.
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Danke für eure 
Mitarbeit!

Sarah Lehner

Projektkoordinatorin "Jung und Engagiert"

089/514 58 77

Lehner.sarah@bjr.de
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