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„Wer hat den Hut auf?“



WIR

Andrea Ideli Birgit Lösch 

https://lagfa-
bayern.de/projekte/inklusion-
durch-engagement/

inklusion@lagfa-bayern.de

https://lagfa-bayern.de/projekte/inklusion-durch-engagement/
mailto:inklusion@lagfa-bayern.de


Was ist ein 
Freiwilligentag? 

Freiwilligentage:
Viele Menschen – Einzelpersonen, Gruppen, Firmen – engagieren sich gleichzeitig

einen Tag lang freiwillig in unterschiedlichen gemeinnützigen Projekten. (Handbuch Freiwilligentag)

➢ Ein Tag – im Zeitraum zwischen 17.-23.10.2022
➢ Bietet die Chance für JEDEN, sich einmalig, kurzzeitig und freiwillig ohne weitere Verpflichtung für 

einen guten Zweck ehrenamtlich zu engagieren 
➢ Das Mitmachen und Kennenlernen von Freiwilligen-Projekte steht im Fokus
➢ Bietet die Möglichkeit neues auszuprobieren



Warum inklusiv?

➢ Inklusion ist ein immerwährender Prozess
➢ Niemand kann alles können, aber Jeder etwas beitragen!
➢ „Inklusion ist kein Projekt, sondern eine Haltung“
➢ Abbauen von Berührungsängsten
➢ In Bayern läuft aktuell das Projekt „Inklusion durch Engagement – Menschen mit Behinderung für 

ein Engagement gewinnen“
➢ Unser aller Ziel ist eine inklusive Gesellschaft in allen Lebensbereichen, auch im Engagement!

Aktion Mensch



Ziele eines inklusiven 
Freiwilligentages

➢ erschließen neue Zielgruppen: Berufstätige, SchülerInnen, Familien, Service-Clubs 
und Mitarbeiterteams von Unternehmen.

➢ positive Aufmerksamkeit
➢ Vielfalt freiwilligen Engagements in einer Stadt / Gemeinde wird sichtbar
➢ Vermitteln eines neuen Bildes von Ehrenamtstätigkeit und motivieren zum 

Mitmachen
➢ motivieren Organisationen: Vereine, Verbände und Institutionen innerhalb eines 

Tages gute Projektideen umsetzen
➢ Freiwilligenarbeit anders gestalten, jenseits alter Gewohnheiten 

und ausgetretener Pfade
➢ Öffentliche Aufmerksamkeit!



Wichtige Eckpunkte

➢Wer kann einen Freiwilligentag organisieren?
➢ Jeder - Wichtig eine Person oder Gruppe (FZ, FA, KoBe) übernimmt die 

Hauptorganisation

➢Wo kann ein Freiwilligentag stattfinden?
➢ In jeder Stadt oder Gemeinde, egal welche Größe kann ein Projekt 

organisieren

➢Werden zuerst Projekte oder Freiwillige gesucht?
➢ Beide Varianten sind möglich – je nach Ort können zuerst Projekte gesucht 

werden zu denen dann Ehrenamtliche gefunden werden oder es werden 
zuerst Ehrenamtliche gesucht, die dann evtl. auch eigene Projekte 
entwickeln



Wichtige Eckpunkte

➢Welcher zeitliche Rahmen für die Vorbereitung ist 
anzusetzen?
➢ Unabhängig ob erst Projekte oder Freiwillige gefunden werden 

sollen, sollte insgesamt 4 Monate vorher mit der ersten Planung 
begonnen werden 

➢Müssen es neue Projekte sein, die umgesetzt werden?
➢ Nein. Es können auch immer wiederkehrende oder schon geplante 

Projekte in den Zeitraum gelegt werden



Wichtige Eckpunkte

➢Welche Ressourcen stellt das Orgateam?
➢ Es übernimmt die Hauptorganisation 

➢ Bringt Freiwillige und Projekte zusammen oder umgekehrt – entsprechend dazu 
Vorbereitungstreffen organisieren

➢ Öffentlichkeitsarbeit

➢ Organisiert ein Abschlussfest

➢Was müssen die Einsatzstellen der Freiwilligen beachten?
➢ Feste Ansprechperson

➢ Machen Werbung

➢ Ersetzen keine hauptamtliche Kraft

➢ Wohlfühlgefühl vermitteln – willkommen heißen 

➢ Stellen alle benötigten Materialien zur Verfügung und weisen in die Arbeit ein

➢ Sorgen für entsprechenden Versicherungsschutz

➢ Am Ende des Projektes sollte ein für alle ersichtliches Ergebnis zu sehen sein



Wichtige Eckpunkte

➢ Bedarf es einen Schirmherren?
➢ Nein, jedoch kann dies für die Öffentlichkeitswirksamkeit hilfreich 

sein

➢ Können auch Firmen teilnehmen?
➢ Ja es ist offen für ALLE! 

➢ Slogan
➢ Hier werden wir einen bayernweiten suchen, es kann sich aber auch jeder 

einen eigenen geben oder den bayernweiten ergänzen



Zeitplanung



Wie unterstützen wir euch?

• Unterseite auf der lagfa bayern Homepage auf der Eure Seiten 
verlinkt werden können und alle Materialien zu finden sind

• Zeitplan

• Checklisten

• Musterschreiben

• Vorlagen an:
• Pressemitteilungen

• "Plakate und Flyer (in ppt Format)"



Beispiele

Gemeinsam Gutes tun beim 

Freiwilligentag der Metropolregion 

Rhein-Neckar © MRN GmbH

https://youtu.be/Z4lsOqOQ-no

https://youtu.be/_R7dn4so7qA

https://www.youtube.com/watch?v=oPGRnUnrEMA



Slogan Ideen



Bei Fragen 

lagfa bayern e.V.

Andrea Ideli
Tel: +49 176 43418838 / 0821-20714818

Birgit Lösch
Tel: +49 151 75078668 / 0821-20714817

Schaezlerstr. 13 ½

86150 Augsburg

inklusion@lagfa-bayern.de

https://lagfa-bayern.de/projekte/inklusion-durch-engagement/

mailto:inklusion@lagfa-bayern.de
https://lagfa-bayern.de/projekte/inklusion-durch-engagement/

