Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

Freiwilligentage

Nutzen. Erfahrungen. Tipps fiir die Praxis

LAGFA Bayern am 02. Februar 2024. Anneke Gittermann

Witness (1985) - 'Building the Barn' scene

* https://www.youtube.com/watch?v=BL_X7GelX5Q
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Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

Konzept & Nutzen

Definition
Freiwilligentag

» ,Gutes tun an einem Tag“

* Viele Menschen — Einzelpersonen,
Gruppen, Firmen — engagieren sich
gleichzeitig einen Tag lang freiwillig in
unterschiedlichen gemeinnitzigen
Projekten.

* Idee stammt aus den USA:
,day of caring”.

¢ Seit 2001 in Deutschland

* Neue Entwicklungen, z.B. kontakt‘frei’,
themenbezogen, Freiwilligentage

www.anneke-gittermann.de 2



Workshop Freiwilligentag

Was einen
Freiwilligentag
auszeichnet

* eintdgige Mitmach-Aktionen
* verschiedene Einrichtungen
* unterschiedliche Arbeitsbereiche

* Mix aus alten und neuen
Freiwilligen

¢ Offentlichkeitswirksam

02.02.2024

So kann ein
Freiwilligentag
aussehen

* Esist soweit!

10 Uhr: Start in den Organisationen
10 — 16 Uhr: Ranklotzen
18 Uhr: Ein Fest!

Wenn nicht anders angegeben, beginnen die Aktionen am Samstag,
den 12. Juni, um 10 Uhr in den einzelnen Einrichtungen und enden
spatestens um 16 Uhr. Fiir Materialien und Verpflegung wihrend des
Einsatzes ist gesorgt. Je nach Einsatzfeld empfiehlt sich das Mitbringen
von Arbeitshandschuhen und alter Kieidung.

Ab 18 Uhr sind alle, die sich an diesem Tag engagiert haben, herzlich
eingeladen zur After-Work-Party im Kulturhaus Oberzwehren. Dort
erwarten Sie nette Menschen, ein Grillbuffet des Kasseler Kochclubs,
die Bilder des Tages, wohltuende Shiatsu-Massagen und eine
musikalische Uberraschung.

www.anneke-gittermann.de



Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

Wer macht was? Klare Aufteilung (in kassel)

Die Freiwilligenagentur... Die Organisationen...

* Ubernimmt die Projektleitung * gewahrleistet eine*n feste*n Ansprechpartner*in

* sammelt und bilindelt die * stellen alle Materialien und Werkzeuge bereit
Mitmachaktionen .

sorgen fiir fachliche Anleitung
* veranstaltet einen Workshop fiir die .
Organisationen

steht flr Fragen zur Verfligung & geben eine
Wohlfiihlgarantie (freundlicher Rahmen, Catering)

* |eistet die zentrale Offentlichkeitsarbeit machen Werbung fir den Freiwilligentag

* koordiniert die Anmeldungen der * betreiben selbst Akquise von Freiwilligen in ihrem
Freiwilligen Umfeld
* organisiert das Abschlussfest .

begleiten ,ihre’ Freiwilligen zum Fest

7
Der Nutzen - viele Fliegen mit einer Klappe
Freiwilligentage... EngegementSutschein
* sind zeitlich Gberschaubar.
* erschliefen neue Zielgruppen.
* sorgen fiir positive Aufmerksamkeit.
* fordern Kooperation und den Blick Gbern Tellerrand.
* motivieren nicht nur Freiwillige sondern auch
Organisationen.
8
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Workshop Freiwilligentag

Die Freiwilligen

¢ ,Gutes tun an einem Tag"” —
keine dauerhafte Verpflichtung

e zeitlich Gberschaubar
¢ come in and find out
* niedrige Hemmschwelle

e fir Firmenteams: Der etwas
andere Betriebsausflug

02.02.2024

Gut fur

Mein Lieblingsprojekt beim Freiwilligentag war das
Kochprojekt ”SiiBe Jungs”. Ich hab zusammen mit
einem Kumpel eine riesige Schiissel Mousse Au Chocolat 5
gemacht und wir hatten echt einfach Spass zusammen. Gemem;am. [nanchmal auf getrennten Wegen,
Ich finde es richtig cool, dass ich beim Freiwilligentag das gleiche Ziel erreichen.
immer was Neues ausprobieren kann! Yy
Jonas Leyhe ! / Ada Schmeizl-Wagner und Horst Wagner %

SEAEN i)

www.anneke-gittermann.de



Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

Gut fur
Teams

Bei Freiwillig in Kassel machen wir als Familie mit, weil
wir zusammen die wirklich WICHTIGEN Dinge tun waollen. Fiir Miiller+Partner ist der Freiwilligentag jedes Jahr
ein Pflichttermin, weil es immer wieder motivierend ist,
als Team Dinge zu schaffen, an denen man alleine

Familie Gerstenberg gescheitert ware...

FREIWILLIG
INKASSEL!

Miiller+Partner

11

A
&
&

Die Organisationen

* konnen Projekte konzentriert
umsetzen.

* (Uben Freiwilligenmanagement
im Schnelldurchlauf.

* koénnen neue Freiwillige
gewinnen.

* erreichen positive Darstellung
nach auBen

* ...und internen Schwung.

12
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Eure Stadt /
Euer Quartier

¢ wird noch , I(i)ebenswerter”
* |lebendige Atmosphare
» gestarkter Zusammenbhalt

* alle sind Puzzleteile eines groRen
Ganzen.

13

Ein passendes
Projekt entwickeln

14
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Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

en 50 Freiwilligentagsprojekt-ldeen:
Jr Wildbienen pflanzen 2. Kleiderkammer einrichten 3. Bobb

Was ein itenbiicherei einbinden 5. nostalgischen Tanztee im Altenheim

Freiwilligentagsprojekt nachen 7. Jugendclubtoiletten um coolen Schminkbereich erweil
ausmacht Ausflug mit Demenzkranken begleiten 10. Naturpfad beschild
- Kriterien - losaike legen 13. Kniggeseminar fir Pubertisten anbieten 14. H

n befreien 16. Stelzen und Pedalos bauen 17. mit rasenden Reporte
imentieren 18. Kostime fiirs Amateurtheater nahen 19. ein Bihnen
zen 21. Sinnesparcours anlegen 22. Millsammelaktion im Stadtwald
* Sinnvoll. \bschlussfest 24. Schulhof gestalten 25. Klassenraum aufhiibschen
* Erganzung zur Alltagsarbeit’, ‘0 Kindermzirdkus fertigen 27, Wohlfihltag fur gestresste Mutter 28
1sozialen Brennpunkt durchfiihren 30. urgents actions - Briefe sq
ngen 31. Selbstsicherheitstraining fir Kids 32. Schlagerrevue im
* Guter Rahmen. 'n 34. Banke streichen 35. Beete pflegen 36. Guerillastricken fi
‘atursteinmauer errichten 38. Survivaltag fiir Jungs gestalten
t bauen 41. Theaterstiick einstudieren und auffiihren 42. ¢
schnecke anlegen 44. Solarboote bauen und Regatta v
‘chen 46. Manner an den Herd: Kochen fir die AF
sinen Wohltatigkeitsbasar fertigen 49. Inte~’

* Projektcharakter.

* Geht das auch inklusiv?

15

Baumscheiben bepflanzen

Gestaltung Eingang Kénigstorschule

Ry,

7]

Gute Beispiele

Stolpersteine putzen

Rasende Reporterinnen

¥

16
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Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

Banker bauen eine Kréuterschnecke

Vorlesemarathon in der Jugendbiicherei
il -

Gute Beisp

= PP e

Insektenhotel fir den
Internationalen Frauengarten

17
Jede Menge
Projektmoglichkeiten!
...und was sind Eure
drei Top-ldeen?
Brainstormt mal!

18
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Workshop Freiwilligentag

02.02.2024

Jetzt wird’s konkreter

1. Ein einzelnes
FT-Projekt planen

= Perspektive der
Organisationen,
die bei sich in der
Einrichtung ein
Projekt oder
Aktion anbieten
wollen

2. Den Gesamt-
Freiwilligentag planen

= Perspektive der
Agenturen,

die einen FT in ihrer
Stadt oder Region
organisieren mochten

19

Austausch in Breakoutrooms
Ein einzelnes FT-Projekt planen

1. Das Projekt: Was soll am Freiwilligentag ganz konkret
umgesetzt werden? Was ist das Ergebnis am Ende des
Tages?

Der Sinn: Was wird mit dem Projekt Gutes bewirkt?
Mogliche Stolpersteine: Welche Hindernisse kdnnten

auftreten — bei der Planung, Vorbereitung oder am Tag
selbst? Und wie kdnnten wir die verhindern?

Tauscht Euch in Kleingruppen exemplarisch anhand einer
Projektidee aus und haltet die Ergebnisse fest.
Wir teilen dann spater den Bildschirm fir alle.

www.anneke-gittermann.de
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Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

Austausch in Breakoutrooms
Einen Gesamt-Freiwilligentag planen

1. Der Sinn: Was waére das allerbeste Ergebnis — flr unsere Stadt
bzw. Region und fir uns als Projektinitiator*innen?
Welche (nachhaltige) Wirkung wiinschen wir uns?

2. Planung konkret: Mit wem kénnen wir kooperieren?
Wie motivieren wir die Organisationen und finden vielfiltige
Projekte? Wie stellen wir die Qualitat sicher, damit alle
gliicklich sind am Ende des Tages?

3. Mogliche Stolpersteine: Was konnten die grofSten Hindernisse
sein? Und wie kbnnen wir die verhindern?

Tauscht Euch in der Kleingruppe aus und haltet die Ergebnisse
im Padlet fest. Wir teilen dann spéater den Bildschirm fir alle.

Schneller Gallery Walk

22

www.anneke-gittermann.de
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Workshop Freiwilligentag

Lust machen
aufs Engagement

02.02.2024

23

Offentlichkeitsarbeit

zum Freiwilligentag

* Presse

* Homepage

* Flyer / Postkarten / Plakate

* Social Media

* Hand in Hand -

Freiwilligenagentur & Organisationen

24

www.anneke-gittermann.de
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Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

Im Gesundheitszentrum
einen Steingarten anlegen \

ODER

Was klingt

verlockender? Alpines Flair

... entsteht, wenn Freiwillige fiirs
Gesundheitszentrum einen Steingarten mit
Bachlauf anlegen und mit Enzian,

Felsenmargarite, Moosteinbrech und zottigem
Mannsschild bepflanzen.

25

-an
P 4 \
Das fensterlose Rondell vom \

Hochwasserschlamm befreien
und fur Kunstaktionen nutzbar machen

Was klingt ODER

verlockender?

Bergarbeiter-Feeling

... gibt’s garantiert fir diejenigen Freiwilligen, die
das Innere des Rondells fur die Bastion Kunst e.V.
mit Hacke und Spaten vom Fulda-Schlamm

befreien. Ein Einsatzfeld fur Unerschrockene!

26

www.anneke-gittermann.de 13



Workshop Freiwilligentag

02.02.2024

Kurz und knackig
formulieren (Flyer,
social media)

sogenannte ,urgent actions’
Oder indem sie eine Ausstell
in verschiedenen Kontinente
am besten geeignet fiir Jug
Schriftdeutsch und Fremdsy
projekt richtet sich insbeso
Einsatzort: Wesertor.

Alles fein machen fiirs Absc

Wer gern Parties organisiert
rung im netten Team. Fiir das
Oberzwehren sucht das Freiw
Aufbau, Dekorieren und fiirs :
Einsatzzeiten: 15 - 21:30 Uhr,
Einsatzort: Oberzwehren.

dnner an den Herd!

ochprofis miissen es nicht unbedingt sein, die das Buffet fiir die
After-Work-Party des Freiwilligentages zaubern. Aber SpaB am
Schnippeln und Bruzzeln sowie die Bereitschaft, den Anweisungen
der beiden Chef-Kochinnen zu folgen, sollten vorhanden sein.
Gemeinsam werden die zubereiteten Speisen dann zum Festort
gebracht und serviert. Besondere Einsatzzeiten: 12 - 18 Uhr. Ein
Einsatzfeld exklusiv fiir Ménner. Einsatzort: Nord-Holland.

Echte Handarbeit

... wird die Tische und Fenster in der Tagesaufenthaltsstitte
Panama zieren, nachdem Freiwillige mit Nah(maschinen)talent
am Freiwilligentag Tischdecken und Schabracken gefertigt haben.
Néhmaschinen sind vorhanden. Auch geeignet fiir handarbeits-
erfahrene Jugendliche ab 18 Jahren. Einsatzort: Kassel-Mitte.

Foto, Foto

... heiBt es im FreiwilligenZentrum Kassel. Damit der 9. Kasseler
Freiwilligentag ins rechte Licht geriickt wird, fotografieren

ige mit eigener Digitalkamera das bunte Treiben. Die besten
Fotos werden abends auf dem Abschlussfest gezeigt.
Einsatzort: gesamtes Stadtgebiet.

Rasende Reporter

Um am Freiwilligentag nicht nur Gutes zu tun, sondern spéter
auch noch driiber zu reden, drehen Jugendliche einen Videoclip,
der die Highlights aus den Projekten in Szene setzt. Schon
abends bei der After-Work-Party kommt es zur Urauffiihrung!

Ein Einsatzfeld exklusiv fiir Jugendliche ab 14 Jahren. Besondere

Wenn nicht anders angegeber
den 12. Juni, um 10 Uhr in def|
spéatestens um 16 Uhr. Fiir Mg
Einsatzes ist gesorgt. Je nach
von Arbeitshandschuhen und

Ab 18 Uhr sind alle, die sich arj
eingeladen zur After-Work-Par}
erwarten Sie nette Menschen)
die Bilder des Tages, wohltuer)
musikalische Uberraschung.

Einsatzzeiten: von 10 Uhr bis zum fertigen Produkt, spitestens
18 Uhr. Einsatzort: gesamites Stadtgebiet.

27

...oder etwas
ausfuhrlicher
(Homepage)

(&)  httpsy//interkulturanstalten.de/events/wir-packen-an-freiwilligentag-in-der-ulme35/ A

QW’%SM

PROGRAMM  AKTUELLES ~ ANGEBOTE v  UBERUNS v  SPENDEN  MIETEN v

Wir packen an - Freiwilligentagin der
Ulme35

Datum/Zeit
Datum - 15.09.2023
10:00- 17:00 Uhr

Bei uns stehen die Kinderwagen im Regen und brauchen eine ,Garage", der Boden unserer
Biihne muss repariert und gestrichen, ganz viele Fenster dringend wieder geputzt werden und
auchim Garten st viel zu tun.

Wir freuen uns, wenn ihr uns dabei helft! Wir treffen uns ab 10:00 Uhr, kommt aber gerne
auch spater dazu, bis 17:00 Uhr gibt es Betatigungsfelder fiir alle. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig, kommt einfach vorbei.

Habt Ihr Lieblings-Arbeitshandschuhe, den besten Akkuschrauber oder ein tolles
Fensterputztuch? Bitte bringt es gerne mit.

Wir arbeiten gemeinsam, essen zusammen und verdursten werdet ihr auch nicht - wir freuen
uns auf einen frohlichen gemeinsamen Arbeitstag!

28

www.anneke-gittermann.de
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Workshop Freiwilligentag

02.02.2024

25. Sag’ es mit Blumen!

Einsatzort: Unterneustadt

28. Spielplatzcheck aus Kindersicht

Einsatzort: iiberall in Kassel

Make a difference: Den 51N 1N verdeutlichen

Fast jeder freut sich iiber Blumen - aber nicht jeder kann sie
sich leisten. Deshalb fertigen Freiwillige am Freiwilligentag

aus Sommerblumen schdne Gestecke und iiberraschen damit
gemeinsam mit Mitarbeitern der Diakoniestation alte Menschen
in ihrem Zuhause. Auch geeignet fiir Jugendliche ab 16 Jahren.

... heiBt es beim Projekt Familienfreundliches Kassel. Und wer
konnte Spielplatze besser testen als die Nutzer selbst? Unter
Aufsicht von Erwachsenen bewerten die Expertenkids Spielplatze
nach Tauglichkeit und Gliickserleben - und stellen die Ergeb-
nisse ins Netz. Miitter und Viter sind ebenfalls willkommen.

Ein Einsatzfeld fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren.

7. Gliickliche Hiihner

.. werden beim Kinderheim Lauterbad zukiinftig nach Wirmern
scharren und echte Bio-Eier legen. Nachdem Freiwillige den alten
Hiihnerstall komplett renoviert und die Auslauffiiche erweitert
haben, versorgen die Kinder das Federvieh und lernen ganz neben-
bei, Verantwortung zu iibernehmen. Auch geeignet fiir Jugendliche
ab 12 Jahren. Mit Kinderbetreuung. Ein Einsatzfeld fiir die ganze
Familie. Einsatzort: Wilhelmshidhe

8. Lagerfeuer-Feeling

... stellt sich ein, wenn Freiwillige mit Hammer und Sége aus Baum-

stimmen Sitzbdnke gezimmert haben. Und die Kinder der Spielland-
schaft am Donchebach kdnnen sich zukiinftig in sicherer Entfernung

um die Feuerstelle gruppieren. Auch geeignet fiir Jugendliche
ab 17 Jahren. Einsatzort: Oberzwehren-Briickenhof

29

...und bei euch so?

WESIUEL!

funktioniert?

Austausch im Plenum:
Womit habt lhr gute
Erfahrungen gemacht?

beim Motivieren von
Organisationen zur Teilnahme?

bei der Werbung von Engagierten?
beim Aktivieren von Forderern?

30

www.anneke-gittermann.de
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Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

Tipps zum Schluss

31

Vorbereitung ist
das Aund O

e Gut p|anen Cartoon: | think you should be a
little bit more specific...
* Arbeit auf mehrere Schultern

verteilen
* Briefing der Organisationen
* Checkliste Freiwilligentag
* Das Rad nicht neu erfinden

32
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Dream-Team

Holt Euch Unterstlitzung
und verteilt die Arbeit auf
mehrere Schultern.

33
|
|
Freiwilligen- -
tagsplaner
H
Zur ausfihrlichen Step-by- é
Step-Beschreibung = siehe § [ oprechendeMebetens ormfern
Handbuch Freiwilligentag, G =
S.37-39 S| aderaton, paysackiveuer e B Crr Zrsinogen o)
34

www.anneke-gittermann.de
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Workshop Freiwilligentag

02.02.2024

Briefing der
Organisationen

Zur ausfihrlichen Beschreibung siehe
Handbuch Freiwilligentag, S. 43 - 45

ABLAUFPLAN
Vorbereitungsworkshop fiir Organisationen
ol
Schritt Methode Material Dauer
BegriiBung
Ablauf der - :
B Veranstaltung Vortrag Ablauf auf Flipchart 5 min
Ziel des Workshops
: 2 PC und Beamer
M Freiwilligentagskonzept Vog.rag/Prasentatmn Powerpointprasentation 15 min
uridFragen Freiwilligentag
5 min
Vorstellungsrunde Pl Einzelarbeit,
Organisati 5 il ol Stoppuhr oder danach Vor-
Ao d kurze D s .
Bl Wer wir sind und was % 5 Eindruck * | Uhr mit Sekundenzeiger stellungsrunde
uns besonders macht. | V2% PesonAeren BINCruck ge- | nan ynd Stifte Je nach

macht hat und warum

Je 30 Sekunden Teilnehmerzahl
10 - 20 min

Was macht mein 3 min

Bl Freiwilligentagsprojekt | Vortrag Flipchart mit Kriterien
attraktiv?
Gegenseitige Yorstel- Flinchart mit F

Bl |ung der Projektvor- Kleingruppen (PEAr TRaeR 30 min
haben mitFasdbatk Zettel und Stifte fir Notizen
Vorstellung der .

Bl Projekte im Plenum Plésird 15 min
Wie die Organisationen
den Tag gestalten soll- Schlagworter auf Flipchart ¢

Bl tcn - ncl was es konkret | YO1t28 Handout Checkliste el Al
zu bedenken gilt
Zusammenfassung Handout Fragebogen 7 min

Bl und Verabredungen

Projektdetails

35

Gut geplant ist

halb gewonnen

* Welche Freiwilligen aus der eigenen
Organisation haben Lust mitzumachen?

* Wie viele Freiwillige werden bendtigt, um das
Projekt in der vorgesehenen Zeit umzusetzen?

* Wie kann ich die Nutzer*innen mit einbeziehen?
* ...und Freiwillige aus meiner Nachbarschaft?

* Gibt es eine Firma in meinem Umfeld, die ich fir
eine Mitarbeit beim Freiwilligentag begeistern
kann

* Gibt es die Moglichkeit zur Kinderbetreuung
oder Mitmachmaoglichkeiten?

www.anneke-gittermann.de
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Workshop Freiwilligentag 02.02.2024

* Konnen Jugendliche mitmachen?
Wenn ja, ab welchem Alter?

« Betreibt Offentlichkeitsarbeit. Auch im
eigenen Haus.

* Wer leitet die Arbeiten (fachlich) an?

Gut geplant ist * Muss ich besondere
halb gewonnen Sicherheitsvorkehrungen treffen?

* Klarung Versicherungsschutz

* |st ausreichend Werkzeug vorhanden
entsprechend der maximalen Anzahl von ’
Freiwilligen? /

P 4

* Liegen alle Materialien (Holz, Nagel, Farbe,
Folie) bereit?

* Bedenkt die Wetterlage!
* Ist fur Essen und Trinken gesorgt?
* Plakate am Eingang

Gut geplant ist
halb gewonnen

* Garantiert eine adaquate BegriiRung der
Freiwilligen!

* Dankeschon und netter Abschied

* Dokumentiert die Aktion(en) ,
... oder lasst das die Freiwilligen selbst tun:

'

www.anneke-gittermann.de 19
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Freiwilligen-Agentur Halle-Saalkreis + 21 * 2Mt.
~~  Freiwilligentag 2023

Hier konnt Thr Eure Fotos und Videos vom Freiwilligentag ganz einfach mit anderen teilen. Da dies eine dffentiiche Fotowand ist, postet nur das, was ihr mit anderen teilen mbchtet - viel SpaB! Einfach irgendwo doppelklicken oder den
+-Button unten verwenden und os gents ;)

=
Dankeschénfest auf der Garten anlegen im Mit dem AHA auf der Picknick im Paul Riebeck Paul-Riebeck-Stiftung - Kohirabi pflanzen auf Mittagspausein Kanena :
Terrasse des MMZ Siidpark PeiBnitznordspitze Stift Besuch HFC Heimspiel dem Kinderbauernhof bei der Feuerwehr

Es war fiir alle ein
unvergessiiches Erlebnis - Ein
groBes Dankeschon an alle

Schon wars! Danke an alle, die
da waren :)

s

Helfer!
=
Q2 Do
Inder Paul-Riebeck- Gestern war es endlich soweit. €
Meine Schwester und ich haben B

Stiftung
. uns auf den Weg gemacht zum
Picknick in der Paul Riebeck
Stiftung. Im Gepack hatten wir
natiirlich auch ein paar
Leckereien. Wir waren positiv
iiberrascht von dem groBen Park.
Dann war es um uns geschehen
als wir auf Jello den
Therapiehund getroffen sind. Der
beim Picknick nicht fehlen durfte.
Nach und nach trafen die
Senioren ein. Wir saBen mit zwei
Damen aus der Kurzzeitpflege
am Tisch. Die Beiden Damen
On Do waren @-allerliebst. Nach 2
Stunden war es an der Zeit sich

Obstbaume Gewéchshaus in Kanena

steht

Beim Freiwiligentag haben wir
begonnen den neu erworbenen
Garten der AWO SPT
umzugestalten. Erst haben wir
gemaht und Wege freigelegt,
dann zwei Beete umgegraben
und bepflanzt sowie zwei
Obstbiume eingesetzt. Somit ist
ein erster Schritt getan, aber es
steht noch viel Arbeit an.

Picknick mit Live-Musik im
Riebeckpark

Vs Oo Sensen-Team:)

Q16

39

. Hessische Landesregierung HESSEN

h mehr Id - 2
NOC ) me rl een’ B Handbuch Freiwilligentag
Checklisten, Kopiervorlagen,

Ablaufplane, Leitfaden:

. Argumente, Erfahrungen, Tipps fir die Praxis

Anneke Gittermann:

Handbuch Freiwilligentag.
Argumente, Erfahrungen,
Tipps fur die Praxis.

2. erweiterte Auflage 2011

www.anneke-gittermann.de

Fotoquellen:
Gittermann, Freiwilligenagentur Halle; Freiwilligenzentrum Kassel, Anneke Gittermann, Pixabay

40
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